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EVENTO DI VITA UNITÀ DI 
STRESS

MODIFICA
PIANIFICAZIONE

Decesso del coniuge 100 X

Divorzio 73 X

Separazione 65 X

Decesso di un componente familiare 63 X

Incarcerazione 63 X

Infortunio o malattia 53 X

Matrimonio 50 X

Licenziamento 47 X

Riconciliazione matrimonio 45 X

Pensionamento 45 X

Malattia di un familiare 44 X

Gravidanza 40

Riorganizzazione aziendale 39

Nuovo componente familiare 39 X

Difficoltà sessuali 39

Cambiamento stato finanziario 38 X

Incremento delle liti 35

Ipoteca 32 X

Rifiuto di un mutuo/ipoteca 30 X

Cambio di mansione lavorativa 29

Uscita dei figli dal nucleo familiare 29 X

EVENTO DI VITA UNITÀ DI 
STRESS

MODIFICA
PIANIFICAZIONE

Litigi con i suoceri 29

Grandi successi personali 28

Inizio o fine della scuola 26

Inizio o fine attività lavorativa della moglie 26 X

Cambiamento nelle condizioni di vita 25 X

Revisione delle abitudini personali 24 X

Liti con il capo 23

Cambio di residenza 20

Cambio di scuola 20

Cambio orario e modalità di lavoro 20

Cambio delle attività parrocchiali 19

Cambio nel tempo libero 19

Cambio nelle attività sociali 18

Piccoli prestiti 17 X

Cambio nelle abitudini di sonno 16

Cambio nelle abitudini alimentari 15

Cambio nel numeri di riunioni familiari 15

Vacanze 13

Natale 12

Piccole infrazioni di legge 11
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ASSICURAZIO
NI

CASA SCUOLA SCORTA

MONETARIA

RIMBORSO
DEBITI

VACANZ
ELAVORO

SPES
A

PENSIONE

STABILITA'
ECONOMICA



5



6



7



8



9



10



11



12


